
◆主催：ふら～っとカフェ壱岐南実行委員会

（※趣旨に賛同する地域の方、企業、NPO等で進めています。）

◆送迎希望：８１１－５５２８ マナハウスまでご連絡下さい。
◆連絡先：e-mail： yodo-hallo.9000@jcom.home.ne.jp

メールはそのままご利用下さい。

＜こだわりカフェ＞

●マスター自慢のコーヒー（本庄さん）

●茶菓子のサービス

●おもてなし（ボランティア・子どもたち）

＜食事等＞

●弁当（季（とき））当日受付で予約

●サンドイッチなど（シュテファン）

●たこやき・かしわめし・焼きそば（ころたこ）

●抹茶サービス（茶道サークルなど）

＜販売＞

●野菜果物（森青果）

●漬物・餅・季節品（脇坂エミ子さん）

●生花（あおやぎ）

●創作小物やパン、クッキーなど（いきいき工房）

（とわえもあ）

＜美容など＞

●メイク（メナードフェイシャルサロン野方）

●ネイル（かりん）

●ハンドマッサージ（サロンドフルベール）

＜マッサージ＞

●マッサージ（松月園）
＜健康に関して＞
●健康チェック・相談
（村上華林堂病院）（サンライズ壱岐）
●お薬相談・体組成計測定（タカラ薬局）
●栄養相談（マナハウス）
●認知診断コグニサイズ（たぬき）
●補聴器相談（アート補聴器）
＜介護に関して＞
●相談（マナハウス）（サンライズ壱岐）
（リハモール福岡）（さくら）
＜不動産・遺産など相続に関して＞
●相談（わが家の119番）（相続マインズ福岡）
（安心サポートネット）
＜葬儀などに関して＞
●相談（あおやぎ）
＜イベント＞
●立体折り紙（手作りの会）
●折り紙教室（勇さん）
●編み物（陽子ちゃん）

【月替わりで、歌や踊りの催し・お勉強も時々入ります】
※メニューは都合により変更になりこともあります。

◎“ふら～っとカフェ壱岐南”はみなさまのご芳志で
運営されています。竹筒募金にご協力お願いします。

◎あなたも「ボランティア体験」しませんか？
“ふら～っとカフェ壱岐南”ではエプロンと上履きで
その場でボランティアに変身できます。

第５０回

【２０１９年７月楽しいメニュー】

恒例のウクレレ演奏＜レレの風＞いっしょに歌いましょう。

【お知らせ】

７月度カフェから」、販売の開始時刻を１０時からにします。そのため時刻前の
販売や取り置きはありません。混雑が予想されますが、みんな仲良くゆずりあ
いのご協力を、お願いします。

２０１９年７月７日（日） 10:00～15:00

◆場所：特別養護老人ホーム マナハウス
住所：福岡市西区戸切３－２０－８ ☎ 092-811-5528



◆“ふら～っとカフェ壱岐南”送迎のご案内 （協力：マナハウス・サンライズ壱岐・リハモール福岡）

送迎予約はマナハウス ８１１－５５２８ にご連絡下さい。

すでに、送迎をご利用の方には、ドライバーから事前の連絡を差し上げます。

ご自宅までお迎えに行きます。※車いす使用の方もお気軽にどうぞ。

◆次回の“ふら～っとカフェ壱岐南”の予定
●２０１９年８月４日（日） 10:00～15:00 リハモール福岡を予定

◆“ふら～っとカフェ壱岐南”の協賛企業のみなさま

福岡市⻄区⼾切2-14-45 TEL092-811-3331

運賃３00円（小児1５0円）
・12月運行よりグランドパス
が使えなくなりました。

・12月運行より定員オーバー
時の別車両追従運行休止。

【自治協議会からのお知らせ】＜予定案内詳細変更確認要＞
橋本駅循環ミニバス 継続！詳細案内ご覧下さい

２０１９年１１月３０日（土）までの試行運行継続決定
（１日１０便）で運行中！積み残しサポートなし

ニモカ・はやかけん・グランドパスもご利用になれます。

『木の葉モール橋本』タイアップ企画！

橋本駅循環ミニバスの片道乗車券プレゼントキャ
ンペーン中！詳しくは車内掲載の告知をご覧いた
だくか、木の葉モール橋本のインフォメーションカ
ウンターまで

橋本駅循環ミニバスは福岡西鉄タクシーが運行しています。
タクシーのご用命もうけたまわっております。

社会福祉法人さわら福祉会
福岡市西区戸切3-20-8


